£119.05.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Ptatki cynamonowe na mleku 200ml
Pieczywo mieszane 60g

Hummus paprykowy 20g

Szynka kanapkowa 20 g Masto 5g
Ogérek 10g

Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,7,10

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 300ml|

Makaron spaghetti z sosem miesno-
warzywnym Bolognese 250 g

Suréwka Colestaw 50g

Kompot owocowy 200 ml
ALERGENY: 1,10

Podwieczorek

Buteczka maslana z mastem
i dzemem 50g

Owoc

Herbata 200m|

ALERGENY: 1,7

£120.05.2025 Wtorek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g

Masto ekstra (mleko) 5 g
Twarozek na stodko 25g
Szynka z piersi kurczaka 20 g
Pomidor 10 g Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,7,10

Obiad

Zupa kalafiorowa z kaszka jaglang
300ml

Kotlet mielony drobiowy 100 g
Ziemniaki 100 g

Mizeria z jogurtem 100g

Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,3,7,10

Podwieczorek

Ciasto cytrynowe 60 g
Owoc

Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,3,7

Jadtospis 19-30 Maj

£921.05.2025 Sroda

| Sniadanie
Ptatki miodowe na mleku 200g
Pieczywo mieszane 60g

Serek Smietankowy (mleko) 20 g

Kietbaska zywiecka 20g
Masto 5 g Rzodkiewka 10 g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,7,10

Obiad

Zupa dyniowa 300ml|
Racuchy z jabtkiem 200g
Surdéwka z selera 100g

Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,3,7,10

Podwieczorek

Pieczywo zytnie z

serem z6ttym i ogérkiem 50 g
Owoc

Herbata 200ml

ALERGENY: 1,7

£122.05.2025 Czwartek

| Sniadanie
Pieczywo mieszane 60g
Masto ekstra (mleko) 5 g

Szynka wioska 20 g
Pasta z awokado 20 g
Papryka 10 g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,7,10

Obiad
Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml
Indyk w sosie stodko-kwasnym z

ananasem kukurydza, papryka i
marchewka 200g

Ryz 100g
Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,7,10

Podwieczorek

Budyni waniliowy 200ml
Biszkopty 20g

Owoc Herbata 200ml
ALERGENY: 1,7

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM

},: MY SPACE CATERING
nutrition & dietetics

5123.05.2025 Pigtek

| Sniadanie

Butka paryska z mastem 60 g

Ser z6ity 20g

Pasta z makreli i jajka (ryby, jajka) 25 g
Pomidor 10 g

Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,3,4,7,10

Obiad

Zupa koperkowa z zacierkami 250ml|
Kotlet jajeczny 100g

Ziemniaki 100g

Suréwka z mtodej kapusty 100g
Kompot owocowy 200ml

ALERGENY: 1,3,7,10

Podwieczorek

Jogurt owocowy 200ml (mleko)
Herbatniki (pszenica, mleko) 20 g
Owoc

Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,7




£126.05.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Kakao na mleku 200ml
Pieczywo mieszane 60g
Masto 5g

Ser z6ity 20 g

Powidta truskawkowe 20 g
0gérek 10 g Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,3,7,10

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej 300ml

Kociotek meksykanski z migsem kurczaka,
pomidorami, kukurydza, czerwona fasolg 200 g

Ryz 100g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,7,10

Podwieczorek

Strucla 40g
Owoc

Herbata 200ml
ALERGENY: 1,7

£127.05.2025 Wtorek

| Sniadanie

Pieczywo mieszane 60g

Masto ekstra (mleko) 5 g
Szynka drobiowa 20 g

Pasta z zielonego groszku 20g
Pomidor 10 g

Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,7,10

Obiad

Zupa grysikowa 300ml
Schab pieczony w sosie
wiasnym 100g
Ziemniaki 100 g

Fasolka szparagowa 100g
Kompot owocowy 200ml
ALERGENY: 1,7,10

Podwieczorek

Smoothie warzywno-owocowe
200ml

Chrupki kukurydziane (20g)
Owoc Herbata 200ml
ALERGENY:

£128.05.2025 Sroda

| Sniadanie
Ptatki cornflakes na mleku 200ml

Pieczywo mieszane 60g

Pasta jajeczna z rzodkiewka 20g
Ser edamski (mleko) 20 g

Masto 5 g Papryka kolorowa 10 g
Herbata 200 ml
ALERGENY: 1,7,10

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml

£129.05.2025 Czwartek

| Sniadanie
Pieczywo mieszane 60g
Masto ekstra (mleko) 0 g

Twarozek ze szczypiorkiem 20g
Szynka parzona 20 g
Rzodkiewka 10 g

Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,7,10

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
300ml

Makaron swiderki z biatym serem, Klopsiki z indyka w sosie
Smietang i musem truskawkowym koperkowym (100g)

250g Suréwka deserowa 50g
Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,7,10

Podwieczorek

Pieczywo razowe z mastem,
sataty, schabem pieczonym i
papryka 60g

Owoc

Herbata 200mi

ALERGENY: 1,7

Kasza gryczana (100g)
Buraczki (100g)

Kompot owocowy 200ml|
ALERGENY: 1,7,10

Podwieczorek

Chatka z miodem 50g
Owoc

Herbata 200ml
ALERGENY: 1,7

130.05.2025 Pigtek

| Sniadanie
Pieczywo mieszane 60g
Masto ekstra (mleko) 5 g

Szynka wiejska 20 g

Serek Smietankowy (mleko) 20 g
0gérek matosolny 10 g

Herbata 200 ml

ALERGENY: 1,7,10

Obiad

Botwinka z ziemniakami 300m|
Kotlety rybne w panierce 100g
Kuskus 100g Suréwka wiosenna 100g
Kompot owocowy 200ml

ALERGENY: 1,3,4,7,10

Podwieczorek

Kisiel malinowy 200ml
Chrupki kukurydziane 20g
Owoc

Herbata 200 ml
ALERGENY:

ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM



ALERGENY:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZESZKI ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO, 8.0RZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM



